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Domenica 22 gennaio 2006 
GGGIII TTTAAA   SSSCCCIII AAALLLPPPIII NNNIII SSSTTTIII CCCAAA   III NNN   LLLAAAGGGOOORRRAAAIII    

 

TTTRRRAAAVVVEEERRRSSSAAATTTAAA   CCCIII MMMAAA   PPPAAALLLUUU’’’ ---MMMOOONNNTTTEEE   CCCOOONNNCCCAAA---MMMOOONNNTTTEEE   RRRUUUJJJOOOCCCKKK      
                        
 
 
 

Difficoltà  B.S.A. 
Dislivello mt. 1238 
Esposizione Ovest - Sud 

Quote Significative 
M.Rujòck (m.2415)-Cima Palù 
(m.2261)-M.Conca (m.2301) 

Tempo Di Risalita Ore 5,15 circa. 

Equipaggiamento 
ARVA , pala , sonda , rampanti , 
ramponi e piccozza. 
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Ore 6,30 ritrovo e partenza con auto proprie da piazz.le Div. Acqui destinazione Pergine 
Valsugana - Valle dei Mòcheni giungendo a Palù del Fersina. Si prosegue per circa 1,5 Km e al 
terzo tornante a m.1448 si parcheggia sulla dx in prossimità della segnaletica per Rif. Sette Selle.      

   
Ore 8,30 partenza per la traversata toccando le tre vette previste, cogliendo l’occasione per 
godersi l’istruttiva vista di tutte le cime che circondano la bella Valle dei Mocheni. La discesa che 
attraversa la Valle Battisti ci riporterà nei pressi delle auto. 
 
Ore 14,30 circa rientro alle auto, dove ci attende un piacevole buffet, e partenza per il rientro. 
 
                                                   

Quota di partecipazione : € 5,00 ( assicurazione + buffet ) 

Noleggio ARVA : € 5,00 

Iscrizioni : negozio MAX SPORT o in sede CAI entro venerdi’ 20 gennaio 

Capi Gita : Fistarol Alessandro Tel.0445-525411  
            Benetti Michele Tel.0445-527177  


