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SABATO 10 e DOMENICA 11 GIUGNO 2017 
GAMbe in Spalla! (EEA) 

(Santorso - Carega - Monte Zugna) 
PROGRAMMA 

 

10 giugno 
Ore 4:00 

Partenza dal piazzale della Chiesa del Timonchio di Santorso. 

Attraverso boschi si giunge a Contrada Castellaro (1ora) da lì si prosegue per buon sentiero che conduce                 
poco sopra a Contrà Aste di Poleo. Ora in discesa si giunge alle contrade Rive di Poleo e Molino. Si riprende                     
la salita passando per contrada Ravagni, Corobolli e Mazzeghe. Si sfiorano le rocce di punta Rovoledo quindi                 
si scende a Collareda e Garbini(466m) da dove il sentiero ci porta al “ponte dei 4 oci”(4ore). Il nostro itinerario                    
prosegue passando per contrà Molin di sotto, Cunegati, Mogre, Scocchi e Busellati. Superato un deciso               
dislivello si giunge a Passo Xon(668m) e dopo poco a Contrà Rive di Recoaro. 

Ore 10:00 Arrivo a Contrà Rive di Recoaro dove ci uniremo a coloro che partiranno da questa               
località. 

Seguendo l’itinerario Agno-Chiampo e passando per Staro Mille si giunge al Passo di Campogrosso(1457m)              
da dove seguendo il sentiero n°157(Bocchetta Fondi) arriveremo al Rifugio Fraccaroli(2238m) dove ceneremo            
e pernotteremo (ore 18:00). 

11 giugno 
Ore 8:00 

Colazione e partenza. 

Percorrendo il sentiero n°108 e n°115 si passa per Capanna Sinel(1993m) e la valle del gatto fino a giungere 
a Passo Buole(1457m) percorrendo l’affascinante cresta del Carega. L’ultima salita ci conduce al Monte 
Zugna(1863m) e da lì con una breve discesa si giunge al Rifugio Monte Zugna(1616m) 

Ore 13:00 Arrivo al Rifugio Coni Zugna dove pranzeremo assieme a tutti coloro i quali vorranno 
unirsi a noi per festeggiare il termine delle fatiche! 

 

● Primo giorno: Salita: 2800m Discesa: 800m Distanza: 32km 
Secondo giorno: Salita: 900m Discesa: 1500m Distanza: 16km 

● Equipaggiamento: Vestiario da montagna, crema solare. Viveri al sacco e acqua. Sacco lenzuolo 
per il pernottamento in rifugio. 

● ADESIONI: versando la quota di 15,00€ per caparra rifugio entro lunedì 5 giugno 2017 presso 
sede GAM di Santorso aperta tutti i giovedì dopo le 20:30. 
NON Soci CAI: versando la quota di 33,00€ (15€ caparra rifugio + 18€ assicurazione per 2 giorni). 

● La quota di partecipazione non comprende il costo della mezza pensione al Rifugio Fraccaroli 
(45€), il pranzo al Rifugio Monte Zugna e le eventuali spese di trasporto. 

● I Capi gita si riservano la facoltà di effettuare variazioni di programma in base alle condizioni 
meteorologiche e per motivi di sicurezza. 

 

Capigita: Piero Canova 3483262344 
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