
          
 

1-5 giugno 2022 trekking 

parco nazionale della Sila Grande  

Calabria 
 

SCHIO -  BERGAMO - LAMEZIA TERME – CAMIGLIATELLO SILANO (1273 m) 1 giugno 2022 mercoledì 
Trasferimento in bus da piazzale divisione acqui all’aeroporto Orio Al Serio di Bergamo dove ci 
imbarcheremo per decollare alle ore 11:15 in direzione Lamezia Terme; nel primo pomeriggio 
dall’aeroporto di Lamezia Terme con apposita navetta raggiungeremo Camigliatello Silano dove si prenderà 
possesso delle camere in albergo, si potrà fare una breve passeggiata e ci si preparerà per la cena. Serata 
libera. 

 COLLI PERILLI 2 giugno 2022 giovedì 
Colli Perilli o Croce dei laghi con i suoi 1766 metri di altezza è uno dei percorsi più suggestivi e panoramici di 
tutto l’altopiano silano. Dalla cima c’è una vista a 360°. Oltre al Lago il Lago Arvo è possibile vede Monte 
Botte Donato che con i suoi 1989 metri è la cima più alta della Sila, Monte Nero, Monte Cocuzzo, e una 
parte dell massiccio del Pollino. Escursione particolarmente suggestiva in tutti i periodi dell’anno per via dei 
contrasti di colori che vanno dal verde al giallo, dall’arancio al rosso e dal bianco al grigio dei fusti dei pini 
larici, a seconda delle stagioni. In passato quando la vegetazione lo permetteva era possibile vedere sia il 
lago Ampollino che il lago Arvo. Ad oggi la crescita della vegetazione ci permette di veder solamente il lago 
Arvo.  
Tipologia: ad anello, tempo di percorrenza: 6 h, lunghezza: 11 km, dislivello: 583 m, quota di partenza: 1340 
m S.l.m. quota di arrivo: 1749 m S.l.m. difficoltà : E Escursionistico  
Segnaletica: Presente, rifornimento idrico: assente  

 
I GIGANTI DELLA SILA, LAGO ARIAMACINA E COZZO LILLO (con tramonto) 3 giugno 2022 venerdì 

Dopo aver fatto la visita guidata nel parco nazionale gestito dal Fai, circa un’ora con biglietto, ci si sposta 
verso il lago Ariamacina che giace in un luogo incantato circondato dalle fitte foreste della Sila e ampie 
praterie d'alta quota. Posto alle falde occidentali del monte Volpintesta, è circondato da villaggi rurali poco 
antropizzati e perfettamente integrati con l'ambiente circostante. Ricadente nel Parco Nazionale della Sila 
rappresenta oggi un importante area di interesse comunitario, e habitat privilegiato da numerosi uccelli 
migratori. La vegetazione composta da faggi e abeti ma con predominanza del tipico pino laricio, copre la 
maggior parte della riserva. La zona lacustre è umida e popolata da diverse specie ornitiche palustri; è 
inoltre uno dei pochi luoghi di nidificazione dello Svasso maggiore.  
Tipologia: ad anello, tempo di percorrenza: 5 h, lunghezza: 12km, dislivello: 450 m, difficoltà: E 

Escursionistico, segnaletica: presente, rifornimento idrico: assente 

 
MONTE ALTARE 4 giugno 2022 sabato 

Una semplice escursione nel cuore della Sila che parte dalla località Fossiata e attraversando bellissimi 
boschi di pino laricio giunge fino a Monte Altare da dove è possibile ammirare uno splendido panorama sul 
versante ionico. Di particolare interesse sono le incisioni presenti su molti pini: esse non sono altro che dei 
canali resiniferi dai quali fin dai tempi antichi si ricavava la Resina che veniva successivamente impiegata 
come isolante e combustibile per torce. In epoca recente vi si estraeva essenza di trementina usata 



nell’industria di vernici come diluente. L’altissima concentrazione di queste incisioni anche in epoca odierna 
è sintomo dello sfruttamento di questa risorsa da parte dei nativi.  
Tipologia: In linea A/R Tempo di percorrenza: 5 h Distanza: 12,5 km Dislivello: 400 m Quota di partenza: 

1320 m Quota di arrivo: 1651 m S.l.m. Difficoltà : E Escursionistico Segnaletica: Presente Rifornimento 

idrico: Assente 

TRENO DELLA SILA  5 giugno 2022 domenica 
Compatibilmente con gli orari in questa giornata si potrà usufruire di un giro turistico sul treno a vapore della 

Sila (a scartamento ridotto) conosciuto e rinomato per avere la stazione ferroviaria più alta d’Europa (1406 

m). Al capolinea ci attenderà il bus che direttamente ci riporterà in aeroporto a Lamezia Terme dove ci 

imbarcheremo diretti a Bologna. 

 

Capi gita:  Francesco    FALVO                328 214 2265 

  Giampietro ZATTRA                      338 486 9505 
 

Le iscrizioni si ricevono in Sede G.A.M. Gradinata S.Rocco, 3 al Giovedì dalle ore 21.00 con contestuale 

versamento dell’acconto; per chiarimenti sentire i capigita 

IMPORTANTE: E’ FATTO OBBLIGO A TUTTI COLORO CHE INTENDONO PARTECIPARE ALLE ATTIVITA’ G.A.M. SCHIO 

PROGRAMMATE DA CALENDARIO DI ISCRIVERSI PRESSO LA SEDE AL MASSIMO ENTRO IL GIOVEDÌ PRECEDENTE LA 

GITA O L’ EVENTO SALVO ANCORA DISPONIBILITA’ DI POSTI; QUESTO PER AVERE IL TEMPO DI ADEMPIERE ALLE 

OBBLIGATORIE DISPOSIZIONI ASSICURATIVE. 

Gradite le  foto che verranno inviate a   gamlanerossischio@gmail.com 
1. Il trekking si svolgerà nel parco nazionale della Sila in Calabria dall’uno (1) al cinque (5) giugno  

2022, quindi 4 pernottamenti; 

2. il programma prevede 3 escursioni e se gli orari lo consentono una 4 escursione con l’uso del trenino 

della sila, questo solo domenica 5 giugno. Il dettaglio sarà disponibile in sede nei giorni e negli orari 

previsti; 

3. avremo a disposizione una navetta che ci porterà al mattino sul luogo di partenza e ci riporterà in 

albergo alla sera; 

4. l’albergo consta di mezza pensione compresa di acqua e vino. Escluse sono le bevande diverse. Le 

camere sono doppie triple e quadruple e per la singola c’è un supplemento di 15€ circa a notte; 

5. un’agenzia con noi convenzionata prenoterà i biglietti aerei ad ogni iscritto al trekking che si 

presenterà per richiederli scegliendo il tipo di bagaglio e per chi vuole anche un’assicurazione per 

rimborso biglietto;  il biglietto aereo  viene a costare circa 170 € pro-capite + circa 40 € per la 

navetta che ci porterà a Bergamo e ci verrà a riprendere a Bologna; questi ultimi verranno versati in 

sede direttamente ai capigita;  

6. il restante costo si aggira intorno ai 350€ e non prevede il biglietto del trenino ed eventuali ingressi 

in luoghi custoditi o museali (vedi giganti della Sila); le cifre potrebbero essere soggette a qualche 

variazione ma non di grosso rilievo; 

7. Le iscrizioni si ricevono ogni giovedì in sede gam a partire dalle ore 21. In questa sede si potrà 

trovare risposta ad ogni dubbio;  

8. Il numero massimo consentito è di 50 persone e viene richiesto all’iscrizione  un acconto di 150€ che 

verrà restituito solo se l’organizzatore annulla la gita; non verrà restituito se dopo aver pagato le 

cauzioni ai fornitori  il partecipante recede.  Se la gita viene annullata per cause terze (vedi epidemie)  

dopo aver versato le quote ai servizi, verrà restituito tutto quello che si riesce a recuperare al netto di 

eventuali costi fissi; 

9. Ci sarà un accompagnatore locale munito di brevetto che ci guiderà nei posti da noi programmati; 

10. Per ogni dubbio si faccia riferimento agli accompagnatori ufficiali che sono Francesco Falvo 

(3282142265) e Giampietro Zattra (338 486 9505); 

11. Per tutti gli altri aspetti si faccia riferimento al regolamento gite che si trova anche in quarta pagina 

del calendario gite GAM 2022; 

12. Vi aspettiamo in sede. 

mailto:gamlanerossischio@gmail.com

